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ETKEZESI PROBLEMAK ES AZOK KEZELESE AUTIZMUSSAL ELO SZEMELYEKNEL

Autizmussal ¢é16 gyermekeknél és felnStteknél nagyon sok esetben tapasztalunk kilonféle
étkezési problémakat, nehézségeket. Az ilyen jellegG problémak nem csak a sulyosan,
halmozottan sérilt autizmussal él6 embereknél jelentkezhetnek, gyakran talalkozunk olyan, j6
értelmi  képességekkel rendelkezé autizmussal €16 személyekkel, akiknek sulyos étkezési
nehézségeik vannak. Emellett ezek nem csak az autizmus mellett fordulhatnak eld, illetve nem
minden autizmussal €16 személyre jellemz6, hogy ilyen nehézségekkel (is) kiizd. Amiért mégis
ilyen 6sszefiiggésben gondolkozunk errél a problémardl annak az az oka, hogy a nagyon sok
autizmussal él6 gyermeknél/felnSttnél mégis megfigyelhetSk étkezéssel kapcesolatos problémiék.

Ez természetesen felveti azt a kérdést is, hogy léteznek-e autizmus-specifikus eljarasok,
technikak az étkezési problémak kezelésében. Erre a valasz igen lehet abban az értelemben, hogy
a terapia maga attol lesz specifikus a problémara nézve, hogy megnézziik a probléma jellemzéit,
tisztazzuk a hattérben huz6dé okokat, és a mar alkalmazott, bevalt megkozelitéseket figyelembe
véve végezzik a terapiat. Ez jelen esetben azt jelenti, hogy ismerjik az autizmus jellemzébit, az
ehhez tarsul6 étkezési problémat, felderitjuk az étkezési nehézség mogott rejlé okokat, és ezek
kozil mindent figyelembe véve igyeksziink, az autizmus terapidjaban — és a személy eddigi
nevelése, fejlesztése soran — mar bevalt, elsésorban viselkedéses technikakat alkalmazni az
étkezési problémak enyhitésére, megoldasara.

Ahhoz, hogy megértsiik az autizmusban eléfordulé étkezési problémakat, legcélszertibb,
ha a karosodasok triaszat (Wing, 1979) alapul véve kozelitjiik meg azokat. A Wing-féle tridsz azt a
harom teriiletet (a kommunikacio, szocialis készségek valamint a rugalmas gondolkodas és
viselkedésszervezés) irja le, amelyeken mindségileg eltéré fejlédés tapasztalhaté az autizmus
spektrum zavarokban. Az étkezési problémak mindharom tertlettel 6sszefiigghetnek, mégis talan
legjellemzébben a ,,harmadik teriilet” problémaja ez, vagyis a képzeletet igényl6 tevékenységekkel,
a rugalmatlan gondolkodassal, a viselkedésszervezés zavaraval magyarazhatoak. Természetesen
vannak olyan helyzetek is, ahol kommunikacids (pl. a gyermek nem tudja az ételt visszautasitani,
mert a kommunikaciét ebben a funkciéban nem tudja spontin hasznalni), vagy tarsas
nehézségbdl (pl. nehezen fogadja el, hogy mas, idegen személyekkel kell egy asztalhoz ilnie)

fakad az étkezési probléma.



Alapvetd iranyelvek az autizmussal é16 személyek étkezési nehézségeinek kezelésében

Az autizmusban el6forduld étkezési problémak kezelésénél hét alapvets iranyelvre

érdemes felhivni a figyelmet.

1. Az étkezés minden esetben egy sajdtos érzelmi télteti teriilet, hiszen a taplalkozas szorosan
Osszefiigg a létfenntartassal, fennmaradassal. (Ez természetesen nem csak az autizmussal él6
személyeknél igaz, de naluk is szamolnunk kell ezzel a tényez6vel.) Emiatt a szil6k — miutan
értheten igen nagy felelGsséget érezhetnek ennek a teriiletnek a kontrollalasaért — e tekintetben
gyakran sokkal tobb jogot és a kontroll-lehetéségét szeretnének, mint a fejlesztés teriiletein. Ez
magaban hordozhatja az iskola és a csalad kozotti konfliktusok kialakulasanak lehet6ségét. Ezért a
taplalkozasi nehézségek megoldasa soran célszerd a pedagdgusok és a sziilék kézotti fokozottabb,

még szorosabb egylttmikodést, és a minden fél szamara megnyugtatd program kidolgozasa.

2. Az gyermekek étkezésével kapcsolatosan tulajdonképpen mindenki rendelkezik = sajat
tapasztalatokkal (akar sajat gyermekkorabdl), s a legtobben ,szakért6knek” érezziik magunkat
ezen a terileten: gyakran kialakult véleményiink van arrél, hogy egy gyermeknek mit, mikor,
hanyszor, hogyan kell(ene) étkeznie. Ezek, a gyakran nagyon kiilonbéz6 neveldi attitiidok egy-
egy étkezési program bevezetése el6tt konzultaciot, az allaspontok kozelitését teszik sziikségessé a

személy fejlesztésében részt vevo szakemberek kozott.

3. Az étkezési problémak szervezési problémakat is felvetnek. Az egyes intézményeket tekintve
altalaban az étkezési helyzetekben van egyiitt a legtobb gyermek, ugyanakkor ilyenkor tobbnyire a
személyzet is kisebb létszammal van jelen. Az is gyakori, hogy a kevésbé képzett (pl. autizmusban
nem jaratos) gondozok feligyelik a gyermekeket étkezés kozben, igy az egyes programok

hatékony megvaldsitasa problémaba ttkozhet.

4. Amikor étkezési problémakkal talalkozunk, gyakran talalunk olyan nehézséget, melyek
megoldasa nem a pedagdgia teriiltére tartoznak. Példaul az ételek szk korét elfogado, vagy
nyelési problémaval kiizdé gyermekek esetében az egészségiigyri és orvosi szempontoknak
dont6 jelentésége lehet egy-egy program kidolgozasanal. Természetesen az autizmushoz tarsuld ,
taplalkozasi zavarokkal jar6 allapotokat, betegségeket is minden esetben figyelembe kell venni.
Minden ilyen helyzetben feltétlentil szikséges az orvos, dietetikus, neurolégus, vagy egyéb

szakértd véleményét kikérni az esetet illetGen.



5. Alapvet6 elvnek kell lennie az egyéni bandsmddnak is. A gyermekeket egyénileg, személyiségi
jogai, az otthoni kérnyezet és gyakorlat, a kulturalis és vallasi kiilonbségek figyelembevételével kell
nevelnink és ez természetesen az étkezési programok kidolgozasanal is igaz. Minden étkezési
programnak arra kell torekednie, hogy a gyermek a lehetd leginkabb kiegyensulyozott, taplalo,
egészséges modon étkezzen, mikézben tekintettel vagyunk jogaira a méltdsaghoz, torédéshez és a

pozitiv hozzaallashoz.

6. Az étkezési szokasainknak — 1évén az ember ritkan eszik egyedil — szocidlis vonatkozasa is
van, melyre tekintettel kell lenntnk. Vagyis, az étkezési szokdsok kialakitasanal mindig
torekedniink kell arra, hogy azok szocialisan elfogadhatdéak legyenek. Emellett torekedniink kell

arra, hogy a k6zosségben vald étkezést a gyermek szamara elfogadotta, kellemessé tegytik.

7. A bevezetSben targyalt alapvetd sériilésekre visszatekintve utolsoként, de nem utolsé sorban az
autizmussal €6 gyermekeknél/személyeknél mindig Ugyelnink kell a kommunikdcios
nehézségekre is. Minden autizmussal ¢16 embernek meg kell tanitani azokat az alternativakat,
amelyek segitségével megfelel6 formaban és hatékonyan tudja kifejezni az étkezési helyzetekre,

kivansagaira (pl. ha kér vagy elutasitana egy-egy ételt) vonatkozé igényeit.

A leggyakrabban el6forduléd étkezési problémak és kezelésiik

Az alabbi étkezési problémakkal nem csak autizmussal él6 személyeknél talalkozhatunk,
de az autizmussal él6k populacidjaban szinte mindegyik jellemz&en eléfordulonak mondhat6. A
leggyakoribb problémakat az alabbi 6t tipusba sorolhatjuk:
- mennyiségi problémak
- az ételek/italok tipusaval kapcsolatos problémak
- az evés/ivas sebességével kapcsolatos problémak
- magatartasproblémak étkezés kozben

- ragasi, nyelési problémak

Miel6tt az egyes tipusoknal alkalmazhat6é technikakrol irnék, roviden targyaljuk a
beavatkozdst altalanos modon, illetve az étkezési problémak megoldasaban alkalmazott

fontosabb megkozelitéseket.



A beavatkozast a probléma azonositisa, megfigyelése, és az adatgyiijtés, valamint a
program megtervezése el6zi meg. Gyakran talaljuk szembe magunkat azzal a nehézséggel, hogy
— bar lathatéan gond van az étkezési helyzetben — a problémat nem tudjuk pontosan
megfogalmazni. Ennek leggyakoribb oka, hogy — egyrészrél a mar emlitett kiilonb6z6 attitddok
folytan — nem azonos sullyal észlelik a gyermek kornyezetének tagjai az egyes nehézségeket,
masrészrol gyakran egy-egy helyzet nem egy, hanem t6bb problémas viselkedésbdl tevodik Ossze.
Ilyenkor a probléma azonositasdhoz pontos megfigyeléseket kell tenni. Leggyakoribb, és altalaban
clegendd, ha 24 oran keresztil megfigyelink minden egyes helyzetet, beleértve a gyermek
viselkedésén tul az étkezések menetét, az ott hasznalt eszkdzoket, a szituacidkban el6forduld
tarsas kapcsolatokat, az itt lezajl6 kommunikaciés interakciokat, a gyermeket éré ingereket (zaj,
tény, stb.) is. A probléma azonositasanak egy masik hatékony maodja lehet, ha egy-egy helyzetet
videora rogzitiink, és azt a gyermekkel dolgozé team kézosen elemzi. A k6zos elemzés elénye
lehet az is, hogy fény deriilhet a kiil6nb6z6 neveldi prioritasokra is.

Nemrégiben egy vidéki iskoldban jartam, ahol az ott dolgozé tanarokkal, gondozdkkal és a
gyermekekkel kapcsolatba kertilé Gsszes dolgozoval kozosen elemeztiink egy videofelvételt. A
felvétel egy autizmussal ¢l6 gyermek étkezési helyzetben mutatott viselkedését rogzitette. Az
intézmény vezetbje fontosnak gondolta, hogy a tanaroktol a sziil6kon at a technikai személyzet is
tudja, hogy a késébbiekben milyen programot dolgoznak ki ennek a gyermeknek (azt hiszem ez a
hatékony problémakezelés helyes utja). Visszatérve a példara: egyetlen videofelvétel és a team
tapasztalatai alapjan az adott gyermeknél tizennégy(!) étkezési problémat azonositottunk.
Nyilvanval6, hogy ennyi problémat egyszerre nem lehetett befolyasolni. Arrdl is kiilonbozé
elképzelések sziilettek, hogy a tizennégy probléma koziil melyek tekinthet6k valodi problémanak,
és melyek azok, amikkel esetleg egy kiilon program keretében nem kell foglalkozni. Példaul: ha
egy gyermek el6bb a féételt eszi azutan a levest valodi probléma-e? Ha egy gyermek nem fogad el
tésztafélét, valodi probléma-e? Tehat az, hogy mit hivunk étkezési problémanak vagy, hogy
szitkséges-e az adott gyermeknél erre killon programot kidolgozni, mindig a gyermek egészsége,
kornyezetének elvarasai, a kornyezet tarsas szokasrendszere hatarozza meg. Ett6] fiiggetleniil, ha
a kornyezet étkezési nehézségeket tapasztal, akkor azokat meg kell figyelnie és a lehet6
legkonkrétabb moédon le kell irnia, majd kézulik ki kell valasztania azt, vagy azokat, amelyeket
egy étkezési program keretében meg szeretne valtoztatni.

Az étkezési program tervezése nem szoritkozhat csupan a célok meghatarozasara. Ki
kell valasztani a program soran hasznaland6 eszkozoket, OsszegyUjteni az étkezési kontextusokat
(a gyermekek nem mindig ugyanott, ugyanazokkal és ugyanugy étkezik). Meg kell tervezni, hogy

kikkel és hogyan sziikséges egytuttmikodni (veliik konszenzusra kell jutni, a sztl6knek pedig —



ahogy ezt fentebb leirtuk — meg kell adnunk az Sket megilleté szerepet, ezeken kivil lehet, hogy
orvost, vagy taplalkozasi szakembert is be kell vonnunk), tovabba érdemes egy idSkeretet is
meghatarozni. A kontextusok tervezésénél tekintettel kell lenniink az autizmusbdl fakado
altalanositasi nehézségekre is: a gyermekek tObbsége képtelen spontan atvinni, egy ismerds
helyzetb6l a megtanult készségeket egy masik helyzetre, igy a generalizaciés folyamat segitését
feltétlenil a program részévé kell tenniink. Az eljarasok tervezésénél érdemes sorra venni a
gyermek eddigi fejlesztésében mar bevalt tanitasi stratégidkat és — lehet&ség szerint — ezeket

hasznalni.

Ezeket koveti a program végrehajtisa, amely utan természetesen egy ellendrzési
eljirds kovetkezik. Az ellen6rzés nem csak a célok megvaldsulasat, vagy meghitusulasat értékel,
hanem az eljarasok/technikik és az egyltttmiikodések sikerességét is. Az ellendrzést kovetSen —
az eredmények fiigevényében — programot befejezhetjiik, mddosithatjuk, vagy Gjbol

megismételhetjiik azt.

Az étkezési problémak megoldasaban hdrom f6 megkézelitést alkalmazunk a mar
targyalt alapelvek betartasa mellett, melyeket egy-egy sulyosan csokkent taplalék felvételi gyermek
példdjan szeretném bemutatni. Az autizmussal él6 gyermekeknél leggyakrabban ez jelenti a {6
¢tkezési problémat: az egészséges élethez tul kis mennyiségl, vagy tul kevés féle ételt
fogyasztanak. Ezek késObb egészségligyi problémakat okozhatnak, és/vagy lehetetlenné tehetik a
kozosségben vald étkezést. Bz gyakran csokkenti a kbzosségbe (6vodaba, iskolaba, vendégségbe

stb.) jutas, jaras esélyeit.

1. Fokozatos valtoztatas, hozzaszoktatas

Gabi kizdrdlag piros s3inii ételeket volt hajlandd megenni. Elsd lépésben a gyermek ételéhez paradicsompiirét
kevertek, mellyel elérték azt (elfogadva az & kiilonds szempontyat is!), hogy sijabb izeket fogadott el. Késdbb a piros
ételekbe apranként (ex akdr egy morgsanyitol is kexdddhet) mis s3inii ételeket tettek, majd ezek ardnydt
fokozatosan viltogtattak. Ez a viltogtatds tibb évig tartott, ma agonban e a gyermek viltozatosan, ag étel

$3inétol fiiggetleniil taplalkozik.

A fokozatos valtoztatas kiindulépontja tehat mindig a gyermek kedvence (vagy valamilyen
sztereotip moédon  kivélasztott  étele/ételcsoportja), melyet fokozatosan, apré lépésenként
mennyiségében, vagy valasztékaban bdévitink. A fokozatossag nagyon fontos eleme ennek az

eljarasnak: segitségével elkeriilheté a személy szamara teljesithetetlen, tal nagy elvarasok



tamasztasa, hiszen a tulzott elvarasokkal a legrosszabb esetben a kivant hatas ellenkez6jét érhetjuk
el: azaz az elfogadas, megkodstolas helyett a felkinalt étellel szemben averziét valtunk. De kevésbé
sz€ls6séges esetben is a tdl nagy lépésekben t6rténd haladas, a reményekkel ellentétben lassitja a
terapiat. Ilyen kardinalis nehézségek, mint az étkezési problémak, a kezelés soran mindenképpen

ilyen elven mikods eljarasokat igényelnek.

2. Kedvenc étel hasznalata jutalomként
Zsdfi kizdrdlag dires kenyeret evett. A programban elsé lépésként egy falatnyi (ex a valosagban eleinte egy
morsdnyit jelentett) Nutellds kenyeret kellett megennie, majd jollakbatott ag iires kenyérrel. A program elsd
napjan Z2séfi 16bb, mint egy drat iilt azg asgtalndl (amig tandra igyekezett ,,belebes3éini” a morgsdanyi Nutellds
kenyeret) agt hajtogatva, hogy ,én utdlom a Nutellat”. Egyszer csak rasgdnta magit, hogy bekapja a falatot,
mivel utana ehetett iires kenyeret. Bekapta, lenyelte, ag arca felragyogott és azt mondta: ,,én szeretem a Nutellat”
és gond nélkiil ette exutin a Nutellds kenyeret, mely a program folytatasaban rijabb kedvenc-lebetdséget nydjtott
kiilinbizd vaj-és hilskrémek elfogadtatisdhoz.

A kedvenc étel hasznalata tehat azt jelenti, hogy megprobalunk a gyermek szempontjainak
is engedve 1j izeket, ételeket becsempészni a repertoarjaba. Fontos, hogy ebben az esetben is a
fokozatossag megmaradt: elsé 1épésben nem vartuk el Zsoéfitol, hogy egy egész karéj Nutellas
kenyeret fogyasszon el, miel6tt a szamara kedvelt formaban hozzajuthatott a kenyérhez. Emellett
pontosan latta azt a pici mennyiséget (csak annyi volt a tanyérjan, amennyit meg kellett ennie,
tehat csak egy morzsanyi), amennyit meg kellett ennie. Az is fontos, hogy nem nagyon eltéré
jellegl (pl. egy fézelékkel, stb.) étellel kezdtiik a kostoltatast, hanem valami nagyon hasonléval:
tulajdonképpen az altala elfogadott, egyetlen ételféleséghez adtunk egy kis mennyiségli masik

ételt.



3. Segitett, tamogatott taplalkozas, 6szténzés

Zsolti gyakran #ildigélt az étel folitt, valdiaban nem kommunikdlt arrdl, hogy éhes-e. Ha figyelmeztettiik, hogy
egyen, bekapott egy-egy falatot, ivott egy-eqy kortyot, agonban minden fjabb falathoz/ kortyhoz egy djabb
Jigyelmezitetés volt sziikséges. Mennyiségileg életkordhoz és festsiilyahoz képest s3élsdségesen kevés ételt/ italt
Sfogyaszrott. Megfigyeléseink agt mutattik, hogy Zsolti agt nem érti, hogy ag étkezés a ,kanalagok-bekaporm-
ragom-nyelek-kanalazok.... sorozatdbil all, az elvégzett feladatanalizis szerint a hidnyo laneszem a nyelés utdani
Hjabb falat magdhoz vétele volt. Egy folyamatibra segitségével bemutattuk neki a folyamatot raj3os formdaban, s
eleinte ,,drnyékaként” a kezét vegetve segitettiik a taplalkozdsban. Késébb et a fizikai segitséget fokozatosan
elveltiik; jelenleg képes szempontok segitségével, , figyelmetetésével” ondlloan, folyamatosan étkezik.

A segitett, tamogatott taplalkozas tehat azt jelenti, hogy valamilyen vizualis, vagy fizikai
segitséget adunk (majd ezeket fokozatosan a szitkséges mértékig elhalvanyitjuk). Ez hatékonyan
gy6zheti le a példahoz hasonld, rugalmatlan viselkedésszervezésbol adodo étkezési problémakat.
A megkozelités természetesen kombinalhaté az el6z6 ketté barmelyikével, s6t a késébbiekben

bemutatandd tovabbi technikakkal is.

A tovabbiakban a harom f6 megkozelitésen tul — de természetesen helyenként azzal
atfedésben — néhany egyszer(i gyakorlati technikat mutatnék be a leggyakoribb problémak egyes
tipusainak befolyasolasahoz. Ez a ,,gyjtemény” nem feltétlentl teljes, és a nehézség jellegétdl, a
gyermek személyiségétSl, tanulasi stilusatol, szempontjaitol, gondolkodasanak sajatossagaitol
figeben mas technikakat, vagy egyes eljarasok kombinacidit is hasznalhatjuk, betartva a fent
targyalt alapelveket. Természetesen, mivel autizmussal él6 személyek étkezési problémainak
kezelését targyaljuk, minden egyes alkalmazott technikat 6tvozniink kell az autizmus-specifikus
fejlesztés soran a hasznalt eszk6zokkel. Minden eljarast ki kell egészitentink vizualis tAimogatassal,
megerdsitéssel, az igény szerinti segitségek, promptok, 6sztonzések és batoritasok megadasaval,
illetve dicséretekkel, jutalmazassal.

A megoldasi lehet6ségeket az étkezési problémak tipusai mentén haladva mutatom be.

Mennyiségi problémanak nevezzik, amikor a személy tal nagy, wvagy tal kicsi
falatokat/kortyokat nyel le, illetve amikor alig vesz magahoz taplalékot, vagy tdl sokat, kotlatozas

nélkil enne/eszik.

- Tiilsagosan nagy falatok/ kortyok fogyasztasindl adhatunk kisebb evBeszkozt, csészét és azokba

falatnyi/kortynyi ételt/italt tesziink a gyermek kedvelt ételébél. Igy mutatjuk be és szoktatjuk



hozza ahhoz, hogy mi az az elfogadhaté mennyiség, amit egyszerre a szankba tehetiink.
Folyamatosan biztassuk, ha szitkséges, hasznaljunk fizikai promptokat, vizualis segitséget, vagy
akinél lehetséges, megbeszéljik meg a falatok/kortyok kivanatos ,,méretét”.

- Tiilsdgosan kicsi falatok/ kortyok fogyasztdsa esetén fontos a gyermek kedvelt ételének kivalasztasa. A
kivant egyszerre elfogyasztandé mennyiséget bemutatjuk (pl. ,katonak” készitésével) Ha kell,
batoritsuk, folyamatosan biztassuk a gyermeket, haszndljunk fizikai promptokat, vizualis
segitséget, vagy jutalmazhatjuk egy masik kedvelt étellel.

- Szélsdségesen  kevés mennyiségii étel elfogadasakor ki kell deritink (orvosi segitséggel), hogy a
taplalékbevitel mennyire fedezi a személy szukségleteit, illetve a fennalld allapot veszélyezteti-e
jollétét, egészségi allapotat. Abban az esetben, amikor beigazolddik, hogy valaki az étkezési
szokasal miatt valoban veszélynek van kitéve, mindent el kell kévetniink, hogy rendezzik az
allapotat — az ételek min6ségének megvalogatasaval, felkinalt ételek repertoarjanak szélesitésével,
ha sziukséges étrend-kiegésziték, vitaminok /ehhez kérjunk orvosi, taplalkozastudomanyi
szakembertdl segitséget/ adasaval.

- Korldtlan = ételfogyasztaskor  elsGsorban a struktira megteremtése, szabalyok kialakitasa a
legfontosabb eszkéz: mikor hol, mit és mennyit lehet enni. Emellett a szabadon maradé id6

hasznos elt6ltésének kialakitasa is hozzajarulhat a probléma enyhitéséhez.

Az étel /ital tipusaval kapcsolatos, illetve az étkezési szituacioval Osszefiiggd
problémanak azt nevezziik, ha a gyermek valamilyen sajatos szempont alapjan valasztja ki, hogy
mit fogad el. Gyakran maga a szempont is nehezen azonosithat6. Egy kolléganém mesélte
példaul, hogy a csoportjaba jar6 egyik gyermek a paradicsomlevesbdl az egyik kanalnyit megette, a
masikat nem. Kés6bb rajott, hogy a gyermek szempontja az volt, hogy a bettésztak kozil az O
betlket nem ette meg.

Ebbe a csoportban az alabbi alcsoportokat sorolhatjuk:

- Kényszeres ragaszkodds pl. szin, forma, dllag szerint bizonyos ételekhez. Ilyenkor a fokozatos
valtoztatason tul nyujthatunk alternativakat a nap soran, kellemes, étkezésen kiviili helyzetben —
pl. megkinalhatjuk gytimolccsel, stb. Az is segithet, ha bevonjuk a gyermeket az ételkészitésbe.
Ebben a helyzetben is fontos a fokozatossag, alland6é biztatas, promptok és az autizmus

specifikus vizualis segitségek alkalmazasa.



- Etelek/ italok visszantasitisakor fontos annak a megitélése, hogy ennek a mértéke valéban extrém
moédon beszukilt étkezést jelent-e. Az Gsszesen egy-két ételféleséget elfogadd gyermek valoban
veszélyeztetve lehet, de a ,,nagyon valogatds”-nak mondott nem feltétlenil — lassuk be, hogy a
valogatés jelz6 nem egy objektiv, viselkedéses terminusban megfogalmazott kifejezés. Ezért
pontos adatokkal kell rendelkezniink atekintetben, hogy a személy pontos mit, és mennyit eszik.

Az ételek elutasitasakor, illetve csak nagyon kevés féle étel elfogadasakor hatékony lehet az 4j
ételeket/italokat Osszekapcsolni, Osszekeverni egy mar ismert étellel/itallal. Ilyenkor az uj
ételt/italt tehetjik a ,,kedvenc” tinyérba/poharba, mig a tobbi ételt egy masikba. Azt is meg lehet

prébalni, hogy az 4j ételt az ismerttel pépesitjuk.

- Ag ételek vissgautasitds 1 kormyezetben. Az 4j kornyezet (pl. egy étterem, iskola) elfogadtatasahoz
érdemes egy nyugodt idépontot kivalasztani, a kornyezeti ingereket minimalizalni és ismert —
lehetSleg kedvenc — ételt valasztani Segitség lehet, ha az 4j kornyezetbe ismert kiegészitot
viszunk, melyhez esetleg a gyermek ragaszkodik, vagy csupan ismeréssége folytan biztonsagot

e

nyudjt neki. Ez lehet egy ismert kanal, tanyér, vagy egy kedvenc tanyéralatét.

- Ritualizalt sorrendben vald étkezeés, lletve az a probléma, hogy a tanyéron nem lebet egyszerre tobbféle étel.
Els6ként itt azt javasolnam, hogy dontsik el, hogy ez valdjaban probléma-e, zavarja-e¢ a
gyermeket/felnSttet a kozos étkezéseken. Ha problémanak gondoljuk, akkor is el kell fogadnunk,
hogy a kialakitott szokas a személy szamara fontos lehet, és bizonyos informalis helyzetekben
engedjik meg (konnyebb valamit megtanitani, ha a azt mondjuk, hogy itt nem, de majd ott lehet,
mintha ,,6rokre” meg akarnank valamit tiltani, ami szamara fontos, biztonsagos lehet). A
problémat megel6zhetjik osztott tanyér hasznalataval, vagy ha a f6zés soran pl. nem tesziink

erételjesen elitd szinl flszereket, zoldségeket az ételbe.

- Az éthkezés sorin ragaszkodis a s3itudcid egyes aspektusaiboz (pl. helyszinhez, étkészlet elemeibes, stb.).
Ezekben az esetekben szintén mérlegelendé a probléma sulya, a beavatkozas sziikségessége,
valamint a beavatkozas mértéknek meghatarozasa. Célszerti ilyenkor is a fokozatossag elvét

kovetve befolyasolni a kialakult ragaszkodast.

Az étkezés sebességével kapcsolatos problémaknak harom alcsoportjat:



- Az étel mohid faldsa. Kis mennyiségl ételt biztositsunk, vagy adjuk az ételt ,katonanként”
Mutassuk be a ,falat-ragas-nyelés-kovetkezé falat” folyamatot, ehhez, ha kell hasznalhatunk

fizikai, verbalis promptokat, vizualis segitséget, szempontokat.

- Az étel ital dsszegyijtése a szdjban. llyen esetekben kis mennyiségl ételt biztositsunk, vagy adjuk az
ételt ,katoninként”, az italt kortyonként; varjuk meg, mig az el6z6 falatot/kortyot lenyeli.
Mutassuk be a ,,falat-ragas-nyelés-kovetkezé falat” folyamatot, eleinte segitség lehet, ha kedvelt

ételt/italt hasznalunk.

- WJdték” az étellel] itallal. Gy6z6djunk meg réla, hogy a gyermek valdjaban éhes/szomjas-e, illetve
szereti-e az adott ételt/italt. Az elfogyaszthaté ételt/folyadékot apranként tegyik hozzaférhet6vé,
vagy adjuk az ételt ,katonanként”, az italt kortyonként. Elvehetjuk tanyérjat az egyes falatok
ragasa kozben, jelezve, hogy ez id6 alatt nem lehet az étellel manipulalni, ,,jatszani”, azt csak

megenni lehet.

Az étkezések alatt gyakran tapasztalhatunk nem feltétlentl az étkezéssel kapcsolatban allo
magatartasproblémakat. Ezek kozil a leggyakoribbak:

- Etel/ ital, vagy az eszkizik, berendezési tirgyak dobilisa,

- Sikoltozas,

- Mdsok ételének elvétele,

- New egészségiigyi okokbil adids hanyds,

- Oklendesés, kipkides,

- Forrd étel/ ital lenyelése,

- A beszédben gyakran visszatérd, s3tereotip téma az ételek, étkezés valamely aspektusa kapesan,

- Pica (ehetetlen dolgok lenyelése).

Ezeknél, illetve az ehhez hasonlé inadaptiv viselkedéseknél az elsé fontos feladat, hogy
pontos megfigyelések segitségével meghatarozzuk az adott viselkedés okait. Ezutan viselkedéses
technikak alkalmazasaval moédosithatjuk, vagy megsziintethetjik a nemkivanatos viselkedést. Az
ilyen viselkedések esetén is fontos, hogy probaljuk meg a személy szempontjait kévetni: lehet,
hogy csak azért csapja a f6ldhoz a tanyért, mert szép a hangja, vagy tudja, hogy igy hivhatja fel
magara a figyelmet, esetleg mar megtapasztalta, hogy ilyenkor kiviszik az ebédlébdl, igy

,megszabadulhat” sok nehéz kommunikacids és tarsas interakciotol.



A ragasi-nyelési problémak

- Leggyakrabban az étel préselése (ragas helyett) figyelheté meg. Ilyenkor mutassuk be a ,,falat-ragas-
nyelés-kovetkezé falat” folyamatot. Végezziink motoros gyakorlatokat, amelyek el6készitik a

ragast. Fokozatosan vezessiik be a darabos ételek fogyasztasat.

- El6fordul a gyakori félrenyelés is, ebben az esetben gy6zSdjink meg réla, hogy ezt nem mohd
¢telfogyasztas okozza-e. Amennyiben ez a nehézség gyakran megfigyelheté egy személynél,
kérjunk neurolégiai kivizsgalast, mert ennek megoldasa mar feltehetGen nem pedagogiai feladat!

Végiil néhany gondolat az étkezési és étkezés koriili problémak teljes atgondolasarol

Autizmussal él6 gyermekekkel dolgozva, szamukra programokat kidolgozva soha nem
maradhat el a kommunikacids és szocialis ellendrzés. Ez minimalisan az alabbi négy dolgot

kell, hogy tartalmazza:

Receptiv nyelvi - ellendrzés: az autizmusban gyakori a nyelvi megértés nehézsége. Ha a nyelvi
informacié tul sok, vagy tal bonyolult a gyermek ,,elveszhet” a szituacidban, ehelyett probaljunk
egyrészt tudatosan egyszerUsitett nyelvi formakat, masrészt fizikai promptokat és vizualis

segitségeket hasznalni.

Expressziv nyelvi, illetve a nem nyelvi kommunikdcid ellendrgése: amennyiben a gyermek nem tud, vagy
nem kielégitéen tud sajat nehézségeirél kommunikalni, akkor egyrészrél ezt meg kell neki tanitani,
masrészt az okokat addig is szisztematikusan keresniink kell, harmadrészt el kell fogadnunk a
gyermek prekommunikatfv viselkedéseit (melyeket gyakran ,hisztinek” aposztrofalunk)

segitségkérésnek, a nehézségek kozlésének.

A tarsas helyzet nebézségeinek ellendrése: a szocialis ingerek csokkentésével, leegyszerGsitésével, a
tarsas készségek tanitasaval étkezési helyzetekben — a korabban mar targyalt okokbol — feltétlentil

szamolnunk kell a tanitas soran.

Az autizmussal €16 személyek ditalinositisi problémakkal kiizdenek: gyakran egy-egy készség csak

adott helyen/személyekkel/targyak ottlétével stb. figyelheté meg. Ezért amikor egy programot



terveziink szamukra, kilon hangsulyt kell fektetnink az altalanositasi nehézségekre, valamint

megfelelS segitséget kell nydjtanunk a generalizacios folyamatokhoz.

Zaré gondolatként minden pedagdgust és szulét batoritanék arra, hogy az autizmust megértve, a
beavatkozast ugy tervezze meg, hogy kozben megérti és figyelembe veszi az autizmussal ¢é16

ember sajatos kommunikacids, szocialis, kognitiv és perceptualis nehézségeit, sajatossagait.
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